
TRATA DE PERSONAS

Fuente: Organización Internacional para las Migraciones México

Este breve cuestionario te ayudara reflexionar sobre tu 
situación actual y a indentificar si estas en situaciones 

de riesgo de riesgo ante la trata de personas:

¿ Por tu condición migratoria alguien te ha dicho 
que no puedes conseguir tus documentos de 
identificación?

¿Alguien ha retenido tu documento de identidad 
o el de alguna persona que conozcas?

¿ Tienes contacto limitado con tus familiares, no 
lo tienes en absoluto?

¿ Realizas trabajos o actividades que no quieres 
hacer por órdenes o deudas con tu 
empleador/a?

¿No recibes un sueldo o pago por tu trabajo?

¿Has sido trasladado/a varias veces de 
residencia por tu empleador/a?

¿En ocasiones no sales a la calle y, si lo haces, 
siempre vas acompañado/a?

¿Tienes deudas con tu empleador/a, que no 
puedes pagar?

¿Sientes angustia, temor y desconfianza?

¿Te sientes amenazado/a o crees que serás 
amenazado/a?

¿Careces de lo indispensable, como alimentos, 
agua, refugio y atención médica?

¿Crees que no puedes salir de la situación?

SI ALGUNA DE ESTAS PREGUNTAS TE RESULTAN 
FAMILIAR O CREES QUE ALGUIEN QUE CONOCES ESTÁ 

PASANDO POR  UNA SITUACIÓN SIMILAR, PUEDES 
RECIBIR ORIENTACIÓN Y APOYO.

Cuestionario

PREVENCIÓN
Verifica la autenticidad de las ofertas de 
empleo y de los empleadores.

No entregues documentos de identificación

Cuida tu privacidad y seguridad en internet.

Si viajas, regístrate en tu consulado.
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¿QUÉ ES?
Es la captación, el transporte, el traslado, la 
acogida o la recepción de personas, 
recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza 
u otras formas de coacción, al rapto, al fraude, 
al engaño, al abuso de poder o de una 
situación de vulnerabilidad o a la concesión o 
recepción de pagos o beneficios para obtener 
el consentimiento de una persona que tenga 
autoridad sobre otra, con fines de explotación.

Traslado
Desplazamiento dentro o 
fuera de tu mismo país o 
cruce de frontera.

Sometimiento
Algunos mecanismos son:
-violencia psicológica, física o sexual.
-Decomiso o retención de documentos.
-Privación de la libertad.

Explotación
Para obtener beneficio económico o de otra 
índole a través de explotación sexual, trabajos 
forzados, mendicidad forzada, utilización de 
Niñas, Niños y Adolescentes (NNA) en 
actividades delictivas, etc.

 Enganche
Mediante engaño, 
rapto, o uso de la 
fuerza.

FASES

Explotación
Laboral

Explotación
Sexual

Condición
de Siervo

Mendicidad
Forzada

Tráfico de
Órganos

Adopción
Ilegal de

NNA

Experimentación
Biomédica

Esclavitud

Trabajo o
Servicios
Forzados

Matrimonio
Forzoso

Uso de NNA
en Actividades

Ilícitas

TIPOS DE TRATA

En Baja California las instituciones 
que conforman la Comisión 
Interinstitucional contra la Trata de 
Personas de Baja California, pueden 
brindarte protección y atención.

DIRECTORIO

Escanea  el  código  QR  y  consulta el directorio.

APP BOTÓN DE EMERGENCIA

APP BOTÓN MORADO
Busca prevenir y erradicar la violencia de 
género, que estará enfocada a mujeres. En los 
casos en donde alguna mujer se encuentre en 
una situación de peligro y no se sienta segura 
podrá solicitar el apoyo de la Policía 
Municipal. 

Dirigido a la ciudadania en general, en 
aquellos casos donde las  ciudadanas y 
ciudadanos tengan una emergencia solo 
bastará con activar su aplicación.

herramientas de 
SEGURIDAD MÓVIL


